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A Mi ujsag, Kélesey?
&

Udvozlo

Zalaegerszegi
Buzas Dorottya Kbélcsey Ferenc
az Exatlon Hungary 3. évadanak Gimnézium
n6i masodik helyezettje

.A legjobb dolgok a félelmeink utdn kezdédnek..."
Kedves Diakok, Tanarok és Olvasdk!

Megtiszteltetés szamomra, hogy a Mi djsdg, Kélcsey? magazinba én irhatom a kdszontot.
Kozeleg a nyari sziinet, ami minden tanul6 szamara mast jelent.

Az én nyari sziineteim mindig a fejlédésrdl, a jobba valasrdl szoéltak, rengeteget edzettem,
hogy sikeresebb legyek a sportomban. Koézépsuli végéig viziment6ként dolgoztam nyaranta,
passzolt a szabad személyiségemhez és a sportos életmddomhoz. Emellett hajtott a vagy, hogy
segitsek masokon, jot tegyek és olyat csindljak amit szeretek is.

Mindig hittem, hogy amit teszlink, amibe energiat fektetiink, az meghatarozo lesz az
életiinkben, és amit adunk, visszatér hozzank. Mindig a legjobb akartam lenni a sportban, de
sosem tudtam felérni a csticsra. Majd egyszer csak az EXATLON HUNGARY 3. évadanak
kezd6 csapataban taldltam magam, és 6 honappal kés6bb a verseny 2. helyezettje lettem. Itt
éreztem azt elészor, hogy amiért annyit dolgoztam korabban, az most megtériil.

Azdta szerepeltem a Farm VIP cimi miisorban, ahol szintén a dontdig jutottam, és tobb TV2-
es produkcidban is. Kézilabdaztam kiilf6ldoén, ami nagy vagyam volt mindig is.

Maltan megtanultam angolul egy nyelviskolaban, ahova teljesen nyelvtudas nélkiil utaztam
ki, csak azért, mert gyerekkori dlmom volt beutazni a vilagot, 6nkénteskedni vadon él6 allatok
gondozasaban. Bejartam Azsia, Kozép- és Dél-Amerika, valamint Eurépa tobb orszagat is.
Onkéntesként dolgoztam elefantok és tekndsok mellett Sri Lankan, Peruban pedig vadallatok
mentésében segédkeztem.

Sok mindent elértem, amir6l annyi idésen, mint ti, csak almodtam. De mi volt a titkom?
Mindig a belsé hangomra hallgattam, sosem féltem, minden ismeretlen helyzet nekem egy
izgalmas kaland, lehet6ség volt. Biztam magamban, sosem bantam, ha kiviilallé6 voltam, mert
tudtam, hogy nekem ezek az almaim és tgy akarom leélni az életem, hogy nem okozok
csalodast magamnak, és nincs hidnyérzetem.

Oleléssel,

Buzas Dori




Készitették: lancu Martin, Molnar Klaudia

Bevezeto hireink....

Ballagas

Egy kozépiskola legnagyobb tinnepe kétségkiviil a ballagas, amikor
az alsobb osztalyok bucsuztatjak az érettségizd, végzos didkokat.

E jeles napot aprilis 30-an tartottuk meg, amely keretén beliil
versek, dalok, bucsubeszédek hangzottak el, mindemellett
kitiintették azokat a didkokat, akik gimndziumi éveik soran
kiemelked6 teljesitményt nyujtottak. Iskolank legnagyobb
kitlintetését, a Kolesey-dijat idén Richter Marcell (12.B) tudhatta
magaénak.

KAPOCS Alumni talalkozo

Madjus 30-4n, hagyomanyteremté szandékkal rendezte meg
iskolank az I. KAPOCS osztalytalalkozot. Nagy Oromiinkre
6sszesen 9 jubilalo osztaly jelentkezett az eseményre, akik 40, 35,
30, 20 és 15 éve végeztek. Az egykori didkokat el6szor egy kis
musor fogadta. Végiil igazgatoné mutatta be iskolank jelenlegi
helyzetét, eredményeit és jovébeli terveit. A miisort kévetéen az
oregdiakok bejartak az iskolat, megkeresték a tabléjukat, majd a
rendkiviili osztalyf6néki 6rakon nosztalgiaztak és elevenitették
fel kozos emlékeiket, didkéveik legszebb pillanatait. Bizunk
abban, hogy egy szép hagyomany vette kezdetét.

Nemzeti 6sszetartozas napja

1920. junius 4. - a datum, ami a mai napig faj6 a magyarsag
szamara. Ez a nap nem a nyar kezdetének 6romiinnepe, hanem
nemzeti gyasznap, ugyanis Magyarorszag vesztes félként
fejezte be az els6 vilaghaborut; és ezen a napon irattattak ala a
magyar delegacioval a gydztes felek altal kidolgozott
békediktatumot, amely értelmében Erdély, Székelyfold,
Karpatalja, Felvidék, Orvidék, Vendvidék, illetve Délvidék mar
idegen fennhatosag ala kertiltek. Emlékezzlink erre a napral!

Ertékeld az Gjsag munkajat!
A Mi ujsdg, Kélcsey? iskolai hirlap csapata szeretné felmérni
iskolank korében az els6, masodik, illetve a harmadik
(kiilonkiadas) lapszam tapasztalatait.
Kérjuk a segitségeteket/segitségliket az Urlap kitoltésében,
amely mindGssze par percet vesz igénybe.
A QR-kod beolvasasaval elérheted a kérddivet, amellyel
tamogathatod az iskolaujsag munkajat, hiszen ez

\ a MI ELBESZELESUNK!
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Marcius 15-1 iinnepi musor

Készitette: Németh Emilia

Iskolank idei marcius 15-i tiinnepi
musorat a 10. C és a 10. E osztaly
készitette és adta el6. Célunk nemcsak
az  1848-49-es
szabadsagharc eseményeinek felidézése
volt, hanem az is, hogy a korabeli
problémak bemutatasan keresztiil a mai

forradalom és

tarsadalmi kérdésekre is felhivjuk a
tigyelmet.

A misor elkészitését hosszu és kitarto
munka elézte meg. Sok id6t forditottunk
a felkésziilésre, és a szoveget is tobbszor
atirtuk, hogy minél
atgondoltabb legyen.
tartottuk, hogy az eléadas ne csak a
torténelmi eseményeket mutassa be,
olyan gondolatokat is
kozvetitsen, amelyek napjainkban is

kifejezébb és
Fontosnak

hanem

aktuadlisak. Azt szerettiilk volna, hogy
tandraink, valamint didktarsaink ne
csak nézbéi legyenek az el6adasnak,

hanem el is gondolkodjanak az

elhangzott tizeneten.

A misorban zenei kiséret és tanc is
szerepelt, valamint Balogh Aron, 9. C
osztalyos tanuld dobszoéval utdnozta a
szivdobogas hangijat.

A felkésziilés
segitséget nyujtottak. Kiilon kdszonettel

soran tanaraink sok

tartozunk osztalyfénokeinknek,
Gyenese Viktoria aki
eléadasunk megalmodoéja volt, Lekicsné
Hertelendy Noéra és Gyimesi Katalin
Végig tamogattak,
meghallgattak minket és segitették a

tanarnonek,

tanarnének.

probakat. Nélkiilik a misor

valésulhatott volna meg ilyen formaban.

nem

Bizunk benne, hogy el6adasunk mélto

médon  emlékezett meg nemzeti
inneplnkrol, és sikerilt atadnunk azt
az Uzenetet, hogy a szabadsag és az
Osszefogas ma is ugyanolyan fontos,
mint a maultban.
élményt jelentett a kozos munka, és

orilink, hogy részesei lehettiink ennek

Szamunkra nagy

az emlékezetes eseménynek. Bar az
innepségen valo részvétel kotelezo volt,
reméljiilk, hogy misorunk elnyerte a
kozonség tetszését és mindenki talalt
benne vagy
elgondolkodtaté pillanatot.

emlékezetes



E.gyesi'ﬂt Kiralysag

Alondoni programok elsd napjan a Madame
Tussauds Londonban voltunk. A kovetkezd

napokban még sok hires
példaula Tower Bridget, a National Gallery
Monument to the Great Fire of Londont.
Ellatogattunk a Canterbury Cathedrathoz, &
Hampton Court Palaceba és a Hever Castlebe is.
Ezutan komppal visszaindultunk Franciaorszagba,
majd Parizs folé vettilk az iranyt. Az estétegy
tranzithotelben oltottik Parizs elévarosaban.
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helyet megnéztﬁnk,
tésaThe

‘/ majd Hlasnap estére haza 1s elkeztunk.
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Készitette: Torok Csenge
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Bucsu a ballagok nevében ¥

Ko6sz6ntok mindenkit!

Namaste!
Oszinte leszek: Gsszetdrve érkeztem a Koleseybe. Itt
meger6sodtem. Hihetetlentl. Kegyetlenséghdl  és

szeretetbdl. Egész ittlétem alatt probaltam szeretetet adni.
Nem tudom, mindig sikertilt-e. De szivb6l prébaltam.

Es voltak emberek, akik megmutattak, hogy vannak
szarnyaim, csak elfelejtettem. Es szeretném, ha tudnatok:
nektek is vannak. Erdsek és hatalmasak. Azt akarom, hogy
ti is érezzétek, és repiiljetek a végtelenbe. Oda és még
tovabb... Hogy Buzz Lightyear biiszke legyen. Tegyétek 6t
biszkévé. A gyerekkorotokat. A bennetek él6 erdt, ami
konyorég, hogy kiengedjétek, és ha elég sokaig
elnyomjatok, elhallgat. Ezt ne engedjilk meg. Ezt nem
engedhetjik meg. Kiilonben egy sziirke vilagban sziirke
emberek lesziink. Es nem akarok olyan vilagban élni.

Még valami: hiszem, hogy vannak angyalok. Emberként
jarnak koztlink. Vegyiik észre Oket. Taldn mind azok
vagyunk. Szeressiink. Hadd érezzék masok, hogy
szeretitek Gket. Adjuk tudtukra. Mondjuk hangosan és
erésen és sokszor. Rengetegszer. Amig meg nem halljak,
amig el nem hiszik. Es most mindenkihez is szélok: legyél
csillag az égen és a f6ldon. Tudom, hogy ez tag fogalom, de
lehetiink azok.

Es végiil Namaste. Tudjatok mit jelent ez a sz6? A bennem
1év6 isteni koszonti a benned 1évo istenit. K6szonom, hogy
elolvastatok. Es hogy veletek lehettem még életemben
utoljara gyerek. Namaste!

Irta: Horvdth Eper




Készitette: Kdsa Csenge Luca

BERLIN - KIRANDUL A 10. F!

2026. majus 1-jén hajnali 5
orakor végre nekivagtunk
annak az utnak, melyre
nyelvi tagozatos osztaly-
ként mar 3 éve késziltunk, s
amelynek az uticélja
Németorszag févarosa,
Berlin volt. A varos, amelyrél
mar oly sokat tanultunk
németdran, de ahova egytitt
még sohasem jutottunk el.

Az odafelé tarté uton Praga
belvarosaban kiszalltunk a
buszboél, hogy egy 3 oras
szabadprogram  keretében
kissé kinyujtoztassuk és
megjarassuk az igencsak
elgémberedett végtagjainkat.

A  kora esti o¢rakban

érkeztiink meg Berlinbe, igy

erre a napra a szallas
(oL EEV A BBl SLEUETYR  clfoglaldsan és a  vacsora
Sl MG e NGl clfogyasztasan  kivil mar
A varos hangulata magaval ISt egyebet nem
ragadd  volt (cégérek, [TV Yaustal
kovéacsoltvas [Elesle LVl A kovetkez6 2 napon azonban
akarcsak az  utcdkon IR zsufolt volt a
hoémpélygo tomeg. napirendiink.
Szamomra az (gl Latnivalok egész sora vart
[l yadnla bV rank: hidak, terek, épiletek,
520 méter hosszti és 10 ERESNsl)ele)d tornyok,
G SV CHIECl RNl palyaudvarok, — szdkdkutak

nyujtotta.

A hidat 16 pillér tartja,
anyaga csehorszagi fehér
mészkd. A pragai polgarok
lakta Ovarost és a varba

vezeté Kisoldalt koti Gssze,
rajta vezetett a hires kiralyi

ut, a cseh kiralyoknak
Vysehradtol a Hradzsinba
tarté koronazasi menete. A
hid diszitésére 1683-tdl
1928-ig harminc szent
szobrat helyezték el. 1870
ota hivjak Karoly-hidnak,
addig Pragai-hid vagy Ké-
hid volt a neve.

stb. Ezek kozil szeretnék

mesélni Nektek néhanyrol,
melyek kiiléndsen
megérintettek valamiért.
Elséként mindjart az
Oberbaumbriicke, mely a varos
kozel 1 000 hidja koziil talan a
legizgalmasabban és
leggondosabban megtervezett
hid. Nemcsak a  kodzuti
forgalom, hanem egy
metrovonal is athalad rajta.

Az East Side Gallery a vilag
leghosszabb szabadtéri
galéridja, amely a korabbi
berlini fal (1961 és 1989
kozott  valasztotta  ketté
Kelet- és Nyugat-Berlint)

egy megmaradt szakaszan
talalhato. Koriilbelil 1,3 km
hosszu, és tébb mint 100
muvész alkotasait mutatja
be a vilag minden tajarol. Az
East Side Gallery mint a

szabadsag és az
Ujraegyesités szimboluma él
a koztudatban.

Az  Alexanderplatz, vagy
ahogyan a berliniek hivjak,
Alex, a févaros egyik
leghiresebb, legnevezetesebb
tere. Olyan nevezetességek
talathaték  itt, mint a
Marienkirche, a Rotes
Rathaus, Fernsehturm
(tévétorony), vagy éppen az
Uraniavilagora és a gyonyord
Neptunbrunnen. A tér 1949
és 1990 kozott az egykori

Kelet-Berlinhez, vagyis az
NDK G&vezetébe tartozott.
Ekkor alakult ki mai,
jellegzetesen szocmodern
arculata.

A protestans Szent Maria-
templom a TV-torony

melletti parkban emelkedik.


https://translate.google.com/website?sl=de&tl=hu&hl=hu&prev=search&u=https://de.wikipedia.org/wiki/Park_am_Fernsehturm
https://translate.google.com/website?sl=de&tl=hu&hl=hu&prev=search&u=https://de.wikipedia.org/wiki/Park_am_Fernsehturm

Ez Berlin legrégebbi, ma is
hasznalatban 1év6é varosi
plébaniatemploma. A Szlz
Méria tiszteletére szentelt,
haromhajoés, gotikus
csarnoktemplom a
kozépkori Berlin 6 nagy
templomanak egyike. A
mai napig a templom
kozponti latvanyossaga és
sok nem hiv6é latogato
kedvelt célpontja a
,Halaltanc"” nevd fresko. A
tébb mint 22 méter hosszu
és 2 méter magas festmény
a Szent Maria-templom

tornyaban talalhato.

A méasodik nap szédmomra
legemlékezetesebb latnivalodja
a Reichstag épiilete volt.

A Reichstag Németorszag
szOovetségi  parlamentjének
otthont adoé épiilete. 1894-
ben nyitottak meg, és egészen
az 1933-as tlizvészig a Német
Birodalom parlamentjeként
mikodott.

1999 o6ta Ujra a német
térvényhozas otthona,
miutan a vilaghird épitész,
Norman Foster tervei alapjan
ujjaépitették. Kiildetését a
homlokzatan felirat hirdeti:
,Dem Deutschen Volke", azaz
,anémet népnek".

)

A Brandenburgi kapu 26
méter magas, 65,5 m széles és
11 méter mély klasszicista
homokké-épitmény, amelyet
az athéni akropoliszbeli
Propiilaia mintajara
alakitottak ki. A kaput a
Johann Gottfried Schadow
altal készitett 6t méter magas
bronzszobor koronazza,
amely a gy6zelem szarnyas
istenndjét abrazolja, ahogy a
négylovas szekerén
(quadriga) behajt a varosba.

Berlin egyik
legimpozansabb és
legismertebb torténelmi

éplilete, a Berlini Dom 1894
és 1905 kozott épiilt Julius

Raschdroff tervei alapjan.
Az olasz reneszansz, illetve
barokk jegyekben épilt
templom az egyik
legjelentésebb  protestans
egyhazi épitmény
Németorszag tertiletén,
emellett a févaros egyik
legjelentésebb
nevezetessége, mely hlen
tiikkrozi a f6varos gazdag és
olykor viharos multjat.

.Ez az épiilet nem csupdn
téglak és habarcs, hanem

évszdzadok tanuja, a vdros

szivének dobogdsa.”

Nem messze a domtol olyan
vilagorokségi helyszinek
talalhatok, mint a Muzeum-
sziget, a Német Torténelmi
Muzeum és a Berlini Palota. Ha
mindazt a rengeteg csodat be
szeretném mutatni Nektek,
amit ezen az emlékezetes
kiranduldason lattunk, akkor
még sok-sok oldalon keresztiil
folytathatnam a felsorolasukat.

Helyette inkabb teljes
szivembdl azt kivanom,
jussatok el Ti is ebbe az
egyszerre modern, pezsgo,
sokszind,
lenytig6z6,ugyanakkor

torténelmi emlékekben gazdag
nagyvarosba, mely egyszerre
kinal pihentet6 és kalandokkal
teli kikapcsolédast minden
korosztaly szamara.
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https://translate.google.com/website?sl=de&tl=hu&hl=hu&prev=search&u=https://de.wikipedia.org/wiki/Pfarrkirche
https://hu.wikipedia.org/wiki/1894
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_Reichstag_felgy%C3%BAjt%C3%A1sa
https://hu.wikipedia.org/wiki/1999
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6rv%C3%A9nyhoz%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Johann_Gottfried_Schadow
https://hu.wikipedia.org/wiki/Quadriga

& Mi ujsag, Kolesey?
&

EGY NAP, AMIT NEM FELEJTUNK

Sajtosiker: dijakkal tért haza
a Mi ujsag, Kolcsey? szerkesztosége

Készitette: Hodor Levente

Majus 22-én a Mi ujsdg, Kélcsey? csapata
kora reggel indult Budapestre a DUE
Orszagos Ifjusagi Sajtofesztivalra. Az
utazas izgatott hangulatban telt, mindenki
nagy varakozassal késziult a nap
eseményeire.

Az eredményhirdetésen hatalmas 6rém ért
minket: a Mi ujsdg, Kélcsey? kiillondijban
részesiilt. Ez az elismerés nagy bliszkeséget
jelentett, és  visszaigazolta a lap
elkészitésébe fektetett munkankat.

A dijatad6é utdn szamomra a nap egyik
legemlékezetesebb  része  kovetkezett:
lehet6ségem adddott podcastet késziteni
két ismert sportkommentatorral: Hajdu B.
Istvannal és Berkesi Judittal. Nagy élmény
volt kérdezni Oket, és bepillantani a
munkajuk vilagaba.

Ezutan mentorunk, Erkiné Szikora Klaudia
Betti tanarné is elismerésben részesilt,

amikor 4tvehette az ,Ev mentora” dijat.

Ez mindannyiunk szamara kiilondsen oromteli
pillanat volt.

A napot egy ko6zos westendes étkezés zarta, majd
egy dunai hajozas kovetkezett, ahol még egyszer
felidéztiik a nap legszebb pillanatait.

A margitszigeti fagyizas pedig mar tényleg a
bucsuprogram volt.

A nap végére egyértelmlvé valt, hogy ez az

élmény nemcsak szakmai siker, hanem egy igazan

meghatarozo k6zos emlék is lett szamunkra.
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Készitette: Domjan Noémi

>

Az id6szak, amit mindenki a legjobban var.
Mikor mar nem kell hétvégente a tanulassal foglalkoznunk és barmeddig aludhatunk.
Talan ez az, ami a legjobban hidnyzott mar mindannyiunk szamara. Mindenki mashogy éli
meg: van, akit boldogsaggal tolt el és biztos van, akinek hidnyozni fog, hogy az iskolaban lévé
barataival mindennap lathassak egymast.
Mar csak par napunk van egytitt ebb6l a tanévbdl, és mikor a tanitas utolsé napjan megszolal a
csengd, illetve mindenki elkdszon egymastdl; tudjuk, hogy ez nemcsak a konyvek bezarasat,
hanem a szabadsag és pihenés igéretét is jelenti.
Végre uUjra megtapasztalhatjuk, milyen is az, amikor nem az o6rarend hatdrozza meg a
mindennapjainkat és nem csak a tanulassal t6ltjiikk otthon a legtobb idénket.
A nyari sziinetre tobbféleképpen is tekinthetiink. Sokan nyaraléssal toltik a nagy részét, sokan
a barataikkal.
Viszont a pihenés mellett a szlinet egyfajta felkésziilés is a kovetkez6 tanévre lelkileg és
fizikalisan is.
Ha voltak kitizott terveid az idei tanévre nézve - és azok valamilyen okbdl nem valosultak
meg teljes mértékben -, akkor itt az id6 arra, hogy jovére sikerrel jarj, barmirdl is legyen szd!
Néhany tipp azokra a napokra, amikor nem tudod, mit csindlj:
. Legyél aktivabb a kiiltéri tevékenységekben, legyen az sport vagy barmi, ahol a
természetben vagy!
- Ha van ra esély, épits uj baratsagokat!
 Tervezz kiilonleges napokat!
o Példaul:
« Nézzétek meg a naplementét egy stégnél a barataiddal!
= A satrazasis elég izgalmas tud lenni :-)
= Kiranduljatok sokat olyan helyen, ahol még nem jartatok!
Osszességében a vakacié a MI IDONK, ami rélunk szdl, és hasznaljatok ki minden percét, hogy
szeptemberben djult erével tudjunk nekiallni a kovetkezd tanévnek!

Kellemes nyari sziinetet kivan a Mi tjsdg, Kolcsey? csapata!
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I NT E R l ' az Exatlon férfi gydztesével

KOPLANYI GABORRAL

MILYEN ERZES VOLT
MEGNYERNI AZ EXATLON

HUNGARYT?

Elsére fel sem fogtam. Természetesen ésszel tudtam, hogy megnyertem, de érzésre, a futamot
kovetden olyan volt, mintha egy "sima csapatversenyen" a 10. pontot htiztam volna be. Aztan
szépen t6bb nap elteltével, fokozatosan j6tt meg az érzés, hogy igen, megnyertem...

VOLT OLYAN PILLANAT A VERSENY ALATT,
AMIKOR MAJDNEM FELADTAD?

Sosem volt olyan pillanat, hogy majdnem feladtam. A 6. héten értem el egy lelki mélypontot, amikor
mar nagyon kimeriilt voltam minden téren és nagyon hidnyzott a baratném és csaladom, de feladni
sosem lehet. Illetve a déntében, az utolsé futamnal voltam mar olyan elképesztGen faradt, hogy
tudtam, hogy vagy nyernem kell, vagy szivinfarktus miatt elvisz a menté... &

MIT GONDOLSZ, MI KELLETT LEGI’NKABB AHHOZ,
HOGY VEGUL TE NYERD MEG AZ EVADOT?

Nagyon nehéz kérdés... Nagy adag szerencse, nagy kitartds - minden téren! - és az, hogy én
elképeszt6 versenyszellemmel rendelkezem, mindig nyerni szeretnék mindenben; ha kikapok az
csak feltlizel és még jobb teljesitményre sarkall. De 6szintén mondom, hogy nagyon kemény
ellenfelek voltak a sracok és tudom, hogy 5 masik alkalommal akar 5 masik gyGztese is lehetett
volna ennek az évadnak, élitkon Matéval, aki kiemelkedGen tigyes és gyors.

_ KIALLT HOZZAD A
LEGKOZELEBB AZ EXATLON

ALATT?

J ¢ ik Alapvetéen a kék sracokkal 6sszességében jol kijottiink mindig,
veluk bandaztam a legtobbet. Lanyok kozil Bordval és Rékaval beszélgettem tobbet. Az egyéni

szakaszban, a bajnokokkal 6sszekoltozve pedig mindnyajan nagyon jofejek voltak, fogunk is még
Osszefutni az életben. ¥=

N —



MENNYIRE VALTOZTATOTT MEG TEGED LELKILEG
A DOMINIKAN TOLTOTT IDO? MI HIANYZOTT

NEKED A LEGJOBBAN A VERSENY ALATT AZ
OTTHONI ELETBOL?

Nem hiszem, hogy megvaltoztatott lelkileg a Dominikan tlttt id6, inkabb csak raébresztett arra,
hogy tényleg mennyire fontos a szeretteink mindennapi kozelsége, tdmogatasa. A szeretteim
hianyoztak igazabdl csak, ha mast kéne mondani, akkor a focit, a zenét és néhany finom ételt
mondanék, pl. sokszor ettem volna tiré rudit. &

SZERINTED MI VOLT A LEGNAGYOBB EROSSEGED
A PALYAKON?

Az erdsségeim kozé mindenképp a gondolkodasomat, tiszta fejemet sorolnam, és azt, hogy az éles
versenyszituaciokban képes voltam/vagyok higgadt maradni és fokuszalni. Ezen feliil alapvetéen a
legtobb tigyességi feladathoz volt érzékem és hamar sikeriilt radllnom a megfelel6 technikara, de az
Exatlon leginkabb akkor is fejben dél el.

HOGY TUDTAL ILYEN SOK MEDALT
OSSZEGYUJTENI AZ EXATLON ALATT?

Szerintem azért sikeriilt sok medalt gyUjtenem - a szerencse mellett -, amit az el6z6 kérdésre
vélaszoltam. Sok karkdtém és a medalok is éles szituaciokban kertiltek hozzam, olyankor tudtam a
legjobban koncentralni, és ez segitett ahhoz, hogy gyorsan teljesitettem a palyat + tigyességit.

MIT UZENNEL AZOKNAK A FIATALOKNAK, AKIK
EGYSZER SZERETNENEK BEKERULNI AZ
EXATLONBA?

Két dolgot szeretnék tizenni mindenkinek. Sportoljatok! Barmit,

amit szerettek, barmit, ami jolesik nektek, mert csak nyerhettek

« " vele az élet sok-sok teriiletén. Illetve fogadjatok el, hogy a

) &“} 4, céljainkért meg is kell dolgozni, azért tenni kell ezért a
belefektetett munka nagyon fontos, ugyhogy batran
cselekedjetek. Az Exatlonba vagyoknak pedig annyit tizennék,

hogy higgyétek el, nagyon nehéz lesz, de életetek egyik
kalandjaként fogtok ra visszaemlékezni mindig. Késziilni
szerintem elég nehéz ra, kondicié és nagyon sokféle, vegyes
ugyességi gyakorlasaval lehet némi elényt szerezni, de a kulcs az
alkalmazkoddképesség - mindenhez; palyan és palyan kiviil is.

Az interjut készitette: Papai Hanna



Uj mult

Van a vilagnak egy furcsa Ki egy hold mulé napjan
Téged ki kérdezett? szokésa Vissza ne tekintsen.
Rajzolj nekem egy teret Hogy kit eltemettek a cséndet

Igy szolott a széveg

Miben a csend harsogva szolgalja N

Zoldekben k 7 h j Mo
olde be1’1 opogva Ugarba ara.l‘pva szoruljon a Birofi anip 4 Q\‘
Dob be par levelet. foldbe ! IR
Ll ] Annyit mondott csupan J
i 4 Hjirien ajkai ne eresszen sikolyt be a
ZZ? {) bolnlnz gn élz{l volgybe A ténynek ellent mondok. ’
5 ,]e ?n 7 .a SR Inkabb a szivére hult gyokér A kérdés lekdnnyezett
Kiabal tor majd a sarokban i : e i
e meélyére fojtsa Bar itt voltam halgattam C)
- up.cl)rog b A halal szép dallamat nép de sosem kérdeztelek. e
A tanuk padjan multjaban = :
karjaba hullva ; ’ 3
mocorog En csak olvastam szépen és
: S igy emlékedik : Mond elhiszed? szerényen
\1' Tény, az idénk nem abszurdum a tény hiaba valaszt Az agyam ala bujtam
. Inkabb egy fajta impulzum Szemét lehunyo Nem sirtam egészen f
: nincs jogod, nem zsonge sanda valaszt Csak Vartam a holnapot
rendelkezhedsz Ha nincs mi igaz. Néztem aztazutat )
S Tet6tol talpig beleremeghetsz Ha kérdés sincsen Remélvén hogy holnap (
Persze halehetne. Bizmondomén g Kapok egy tj multat
X De nem. Nem lehet. Oly ember nincsen Schwdger Fléra ;
/
Ambivalens 0 Kedves olvasok! @
Megnézhetném alulrdl a vonatot — Sajnalattal k6zl6m, hogy bucstiznom kell az tjsag

. /. ’ . . e oo % e ny . 1
ugyis tul sok poéta utazik rajta. szerkeszt6i korébol. Az jsag sokat jelentett iz

szamomra a gimnaziumi palyafutasom soran, és ’
szeretettel fogok gondolni minden egyes 5
csapattagra, akivel egyiitt dolgoztam az elmult 2 |
tanévben. Kiilon készonettel tartozom a £
fészerkeszt6ének, lancu Martinnak, aki

W szivélyesen fogadta a csatlakozasomat!

A kovetkez6 tanévtol szivb6l adom at a helyem
Schwager Floranak, a hihetetleniil intelligens és  ;

tehetséges baratnémnek. Fogadjatok szeretettel az 2
7’ 6 kbszonto versét, és az én bucstz6 epigrammam, &8



Készitette: Kiss Eszter Boglarka
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\ Agatha Christie: A kristalytiikr meghasadt

Ez nem egy mai krimi, de szerintem a mai fiataloknak is izgalmas lehet. Egy nagyon jo Miss
Marple-féle nyomozasrol olvashatunk bravtros csavarral a végén.

A csendes kis St. Mary Mead falucskat felbolygatja a filmsztar Marina Gregg megérkezése,
aki itt készll a visszatérésre a filmvaszonra. De amikor egy helyi rajongot megmérgeznek,
Marina maris a valddi életben valik fészereplévé, s mellette a magabiztos Jane Marple all a
rivaldafényben, aki gyanitja, hogy a haldlos koktélt valaki masnak szantdk. De kinek? Ha
esetleg Marinanak, akkor vajon miért? S vajon ki fog még meghalni St. Mary Mead latszolag
artatlan szerepldi koziil a nagyjelenet vége el6tt?”

Nekem nagyon tetszik az ilyen tipusu kényvekben az, hogy mire megjegyzed, hogy ki kicsoda,
addigra mar bonyolultta valik a torténet, ezaltal szerintem még izgalmasabb. Azoknak
ajanlom, akik szeretik a fordulatos torténeteket és meglep6 befejezéseket.

Erdekességek:

Miss Marple csodalata jeléiil Margaret Rutherford szinésznének ajanlotta a konyvet.

A kristdlytiikér meghasadt cim egy Tennyson-versre utal. (Shalott kisasszonya)

1962. november 12-én jelent meg az Egyesiilt Kiralysagban.

3 \ [N} 4
) -+ jelent !
per nem grti, mit J€ “s 2

em ; 4l van
T az rendszerint atfjolgokat:
I S ] csak néha

glddeg : : mindig észrevesz valamit =

hogy s h ulkevesetwd ,Valaki mindig

kivéve: persze: a eltart egy dar abi:g, ami? rdjonnek, mit 18
lgttak tulajdonkeppen.

~Eppen maga szoktaq mondani, hogjr egy faluban
mindenki mindent tud.”
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Készitette: Horvath Eper
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e < God Is Fair, Sexy Nasty (fe

Mac Miller
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Villg, Tingyela Déri & Kun
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Eper, Maina, Mentol
Amarf Ordigok




HOZZAVALOK ELKESZITES

o 500g daralt haztartasi « A tejet a cukorral, a margarinnal és a rummal
keksz 6sszeolvasztjuk alacsony langon, egy kis

« 250g margarin labasban.

« 200g cukor « A kekszet a kakaoporral 6sszekeverjiik.

o 4 evGkanal kakaopor « Hozzaadjuk az olvasztott alapanyagokat a szaraz

o 2dltej keverékhez.

o izlés szerint rumaroma . Osszekeverjiik, majd egy bélelt tepsibe
(kihagyhatd) egyenletesen eloszlatjuk a masszat.

o 10 percet a htitében pihentetjik. Addig
megolvasztom az étcsokit az olajjal.
« Eloszlatjuk a folyékony étcsokit a tetején, majd

TETEJERE visszatessziik a htitébe par érara.
» 150g étcsokoladé o Miutan kelléen megdermedst, felszeleteljik és
» 1-2 evékanal olaj fogyaszthato.
JEGYZET

o Miért készitsd el?
Siitést nem igényel és nyaron pont egy hiitében elkészitend6
hideg stitemény a nyer6!

o Kellemes siitogetést és jo étvagyat hozza!
« Olvasoink kérésére, visszatért a receptajanlo!

e



frd be az dbraba a meghatarozasokra adott nyolcbetfis valaszokat
a szamok koré, a felettitk taldlhatd mez6bdl kiindulva, az
éramutato jarasanak iranyaban haladva! A halézat kit6ltése utan
a szamozott mez6kbe keriil6 betlket folyamatosan Gsszeolvasva
a Holloké kozelében talalhatd Kéz-kilatd népszer nevét kapja
végs6 megfejtésiil.

Forrds: Fiiles Rejtvényujsdg

rejtvényfejt6 rovat

Szerkesztette:
Erkiné Szikora Klaudia Betti

MEGHATAROZASOK: 1. Hangtan. 2. Ameri-
kai képregény- és filmhds, valodi nevén Peter
Benjamin Parker. 3. Vazlatrajzot készit, 4. ,A
kalvinista Roéma'". 5. Utkozés hokiban. 6, Kémi-
al. 7. ... roka; fennek. 8. Tanonc sorsa. 9. ...
Hadek; a Svejk irdja. 10. Bal vallra vetve hor-
dott, prémes vadbérbal készult férfi ruhada-
rab. 11. A kozeli jovében. 12. Keletkezik, 13.
Gabona addsvételi helye. 14, Keserien mond.
15. Foldhéz csapds. 16. Karaktert leir, 17,

1233-ban alapitott katolikus szer;etesrend.
18. Kozigazgatasi egység. 19. Zseni. 20, Ta-
vaszi, koltai szoval. 21. Kurtokalap. 22, Néhai
szinész (Karoly), 23. Keresztilereszto. 24. In-
gatag, labilis. 25. Szénagy(jto eszkoz. 26. A
viselkedéstan tuddsa. 27. Forgdpisztoly. 28.
Ihlet. 29. USA-tagallam, székhelye Denver. 30,
A hazba lopédzik. 31. Csoporttol kilonvalik.
32. Mohan gydijt. 33. Egy hosszd és két rovid
szdtagbdl alla verslab.
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Laughing my ass of

Ragebait

Good Luck have fun I dont know Haragcesali

27

Ns Brb Tc

o Nice Shot Be right back Text Channel Team kill
)
/ 21
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Fr Tbh Btw

For Real

To be Honest
17
Te mennyi Saabilyzat:

« Alétrat, illetve a kigyot csak abban az

ee ° » r e.se'%ben hasznalhatofi, ha ismered az adott
réviditést, amelyrdl indul.

rovl d1t e S t « A csillag szimbdlum +1 életet jelent,

[
—
? amennyiben ismered a rajta lévé6 roviditést. :

.
1SMEersz: )
[

By the way

Csillag felhasznalasa: egy létra, kigyo

hasznalata, amennyiben nem ismered az
Készitették: Gaal Zsombor, Rozman David, Viragh Adam Andras adott roviditést.

y ” Csapatot a gy6zelemre
As Soon As Possible Nehéz helyzetbél . &Y

nyerni vinni
10

Never Mind Kezdd jatékos Nice try

Veszteni

Benne vagyok

a 4

Hazugsag
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Készitette: Hodor Levente

] Y
Az  dlapszakaszban  nyujtott K N
teljesitményének koszonhetéen a .

csapat a playoutban, vagyis az . —

alséhazban folytathatta a szezont.

Tiz kemény mérkozés vart a ZTE-

re, amely finoman fogalmazva :

sem kezdte jol a kiesés elleni I{IE SETT\ -

harcot. Az egerszegiek csak a ff .
4

negyedik meérkdzésiikon .
szerezték meg elsé gyo6zelmiiket, A ZTE I{I

ezt kovetéen pedig egy negativ v -
spirdlba  keriiltek. El  kellett -
kezdeni szamolgatni, ami sosem

jojel
A ZTE végiil még keét gyGzelmet
aratott. Kormenden azonban a

szezon  egyik  legfontosabb ért e gy korszak

mérkozése kovetkezett: gy6zelem ‘

47 év utdn véget

esetén a csapat bebiztosithatta

)
volna élvonalbeli tagsagat. Az *"'"Ef%
egerszegiek azonban nem tudtak {)zsl\= o

i

¥
élni a lehetfséggel, vereséget = ‘\"‘
szenvedtek, igy minden az utolso
forduléra maradt.

Az utolsé mérkézésen a Szeged volt az ellenfél. A képlet egyszert volt: a gy6ztes bennmarad, a vesztes kiesik.
A ZTE azonban ismét rosszul kezdett, a Szeged pedig hamar elényt szerzett, amelyet a mérkdzés végéig
megOrzott.

A leftjés utan fajdalmas pillanatok kovetkeztek: a ZTE KK 47 évnyi folyamatos NB I-es szereplés utan
torténete soran eldszor kiesett az étvonalbol.

Sok kérdés merdil fel az emberben: hol cstiszott félre ez a szezon? Utdlag konnyti okosnak lenni, de mar az
idény elején latszott, hogy nehéz év var a klubra. A nem megfelel6 jatékospolitika mellett az sem segitett, hogy
a vezetGség a szurkoldk ellen fordult. Pedig a ZTE mindig is kivalé tabort tudhatott maga mogott, amely
szamtalanszor plusz er6t adott a csapatnak. A sportban azonban nem léteznek a ,ha" és a ,volna" szavak.
Zalaegerszeg legsikeresebb klubja torténelmi mélypontra jutott. A telthazas mérkdzések, a nagy rangadok és a
fantasztikus hangulat egy idére az emlékek kozé keriilnek. 2026. majus 23-a szomort napként vonul be a
varos sporttorténelmébe.

A kovetkez0 szezonban azonban nem lehet mas cél, mint az azonnali visszajutas az NB I-be. Ez azonban nem
csupan sportszakmai feladat lesz, hanem egyfajta ujrakezdés is a klub szamara. A kiesés mindig probara teszi

egy kozosség erejét: a jatékosoket, a szakmai stabét és a szurkolokét egyarant.

A ZTE el6tt most egy olyan iddszak all, amelyben nem elég a multbol élni, hanem 4j alapokat kell lefektetni.

A hibakbdl tanulni kell, a dontéseket Gjra kell gondolni. Vissza kell 4llitani azt a bizalmat és hitet, amely
évtizedeken at elkisérte a klubot az étvonalban.




z IDEALIS

ISKOLA

egy korkérdés eredménye

Tavasszal az iskola didkjai kozott végeztiink egy
anonim felmérést: 45 tanuld arra valaszolt nekiink
irasban, hogy szerintiik milyen az idedlis iskola.
Ezeket a valaszokat igyekeztlink feldolgozni ebben
a cikkben. Bemutatjuk a leggyakoribb valaszokat,
illetve az egyéni, de érdekes vélemények koziil
osztunk meg néhanyat.

A felmérés nem trlappal késziilt, hanem mindenki
szabadon irhatta meg a gondolatait, igy az 6t
leginkabb foglalkoztatd problémakra reflektalt. Ez
persze hogy
statisztikailag nem lehet pontos képet adva
feldolgozni a valaszokat, hiszen lehet, hogy
valaki/sok didk egyetért szamos mas véleménnyel,

azzal a kovetkezménnyel jar,

de neki éppen akkor ez nem jutott eszébe, ezért 6
nem irt rdla. Szandékosan valasztottuk ezt a
megoldast, hogy a didkok ne Urlapon sugalmazott
témakrol adjanak elére megfogalmazott opcidk
Azt feltételeztitk, ha

Osszeszedniilk  a

segitségével véleményt.
teljesen  Onalléan  kell
gondolataikat, akkor valdban az éket foglalkoztato
kérdések jonnek elé. Igy is kialakultak olyan
csomopontok, amelyek szinte minden egyes
valaszban megjelentek. Ezek a kovetkez6k voltak,
ez a didkok 12 pontja.
A diakok 12 pontja
1) A diakok terhelésének csokkentése
2.) Orakezdés, napi éraszam, 6rék kozti sziinetek
hossza, szlinid6
3.) Tananyag: Az életben jol hasznalhat6 gyakorlati
tudas
4)) Egyes tantargyak valaszthatova tétele
5.) Oktatasi modszerek: a megértés és
hasznalhatosag legyen a kozéppontban
6.) Szamonkérés és értékelés: az osztalyzat nem ad
képet a tudasrol
7.) Hazifeladat csokkentése vagy eltorlése

22 \—

Kblesey Ferenc

Zalaegerszegi
o ,]
Gimnazium

Készitette: Dio Luca Tiindér és
Dr. Tiborez-Toth Tinde

8.) Tandran kiviili, k6zosségépit6 iskolai
programok szamanak novelése
9.) Iskolailégkor, tamogatd, megérto tandri attittid
10.) Targyi feltételek, targyi kérnyezet: 21. szazadi,
tiszta, baratsagos
11.) Osztondij
12.) Egyéb anyagi kérdések (étkezés, tanarok
anyagi megbecstilése)
Nézziik meg ezeket Lkozelebbrdl, az alabbi

csoportokba rendezve az elképzeléseket: 1.

Oraterhelés, 2. Tananyag és elsajdtitdsa, 3. Oktatds
és szdmonkérés, 4. Iskolai légkor és tanordn kiviili
programok, 5. Tdrgyi és anyagi feltételek.
1. Oraterhelés

Napi és heti oraszam: Szinte minden didk
valaszaban eléfordult a  napi  6raszam
csokkentésének igénye, melyet sokan indokoltak
azzal, hogy a rengeteg dra utan a hazi feladattal
toltott id6 mennyisége is megterheld, igy a diaknak
nem marad ideje arra, hogy élje az életét és azzal
foglalkozzon, ami tényleg érdekli, illetve erdsitse
barati kapcsolatait. Sokan 6raszamot is megadtak:
napi 3-t6l napi maximum 7 o¢rat talalnak
elfogadhatonak, a tobbség napi 4-6 orat talalt
idedlisnak egy gimnaziumban. Emellett sokan
megosztottak azt a véleményiiket is, hogy hetente
csak 3-4 napot kelljen iskoldba jarni - aki
elfogadhatonak tartotta a napi max. 7 orat, 6
kevesebb iskolai nappal szamolt. A heti 6t tanitasi
napot modosittatni nem tervezd didkok inkabb
napi max. 5 tanodrat tartananak elviselhetének.
Tobben kérték, hogy 0. és 7-8. dra ne legyen. Az
orakezdés idépontjara tizen tértek ki, két embernek
jo a reggel 8 orai kezdés, a tobbiek kés6bbi,
jellemz6en reggel 9 orai kezdést javasolnak.

Orak kézti sziinetek: tobb didk is megemlitette,

hogy tanérak kozti sziinetekre 15 percet kellene



szanni, ugyanis az 5-10 perc kevés arra, hogy
mindenki el tudjon menni mosdéba, ra keriiljon a
sor a biifében, enni-inni tudjon, atérjen a masik
tanterembe és még at is tudja nézni az ora el6tt az
anyagot. Sokan bevallottak, hogy emiatt el6fordul,
hogy tandra alatt egy masik targyra késziilnek,
amibdl szamonkérés lesz, hosszabb szlinetekkel
viszont lenne idejiik mindenre.

Iskolai sziinetek: Voltak didkok, akik komoly
problémanak tartjak, hogy vannak olyan idészakok
(pl. a téli és a tavaszi sziinet ko6zott), amikor
honapokon at nincs egyetlen sziinnapjuk sem
(leszamitva a hétvégéket), és ezek az idészakok
nagyon kimeritéek szamukra. Azt javasoljak, hogy
az ilyen id6szakokban legyenek néha hosszu

hétvégék vagy legalabb  tandrak  nélkili
kozosségépit6 programok.
2. Tananyag

Tal sok tantargy: Szinte minden didk valaszaban
eléfordult valamilyen formaban, hogy tul sok
tantargyat  kell  tanulniuk, tal elméleti
megkozelitésben. Nagyon sokan gondoljak ugy,
hogy szamos tantargyat (egyesek szerint minden
olyan targyat, amib6l nem  érettségizik)
valaszthatova kellene tenni. Sokan osztottak meg
azt a véleményiiket, hogy szerintiik vannak teljesen

felesleges targyak, amelyeket meg kellene
sziintetni. Sokan csak annyit irtak, hogy a
Jtolteléktargyakat” el kellene tordlni; akik

részletesen irtak errdl, azok az alabbi targyakat
emlitették: honvédelem (4x), ének (2x), mivészetek
(1x), rajz (1x), bioldgia (1x), féldrajz (1x), fizika (1x);
itt érdemes megemliteni, hogy voltak, akik szerint a
targyakat egyetlen
tantargykeént kellene tanitani.

természettudomanyos

Valaszthato targyak: Nagyon sok didk, a
valaszadok kb. 70%-a osztotta meg azt a gondolatat,
hogy minimalis kdtelezd targy mellett legyen egy
gazdag kindlat a valaszthato targyakbdl, és a didk
maga donthesse el, hogy testnevelést vagy kémiat
valaszt, a lényeg, hogy egy adott targymennyiséget
kelljen valasztania. Ehhez kapcsoléodva volt, aki
megjegyezte, hogy a vélaszthaté targyakat ne
legyen kételezé folytatni a kovetkezd tanévben,
tehat legyen pl. minimalis, egyéves fizika, ahol
nagyon gyakorlatorientalt médon életszerd téma-

kat, a mindennapokban sziikséges tudnivelokat
veszik at, majd a didk a kovetkez6 tanévben
tanulhasson egy masik targyat, hasonlé mddon.
Volt, aki arrdl irt, hogy a méasodik idegen nyelv ne
legyen kotelez6, tobben kérték, hogy nagyobb
legyen a masodik idegen nyelvb6l a valasztasi
lehetdség, és ne legyen megkotve, hogy egy adott
osztalyban mit lehet valasztani. A valaszthato
masodik idegen nyelv helyett minden évben
lehessen egy masik nyelvet is valasztani, igy a
didknak lehetdsége lenne a kozépiskolaban szamos
nyelv alapjait megismerni.

A tobbség mar most tudja, hogy mi az a két
tantargy, amire a felvételihez szitksége lesz, paran
10.-t6l legyenek
fakultaciok, és ezek legyenek a kozéppontban, ezek

ki is emelték, hogy mar
ne parhuzamosan fussanak az altalanos tanodraval,
hanem aki faktot valaszt, az magasabb heti
oraszamban kapjon emelt szintd felkészitést (csak
faktja legyen). Volt, aki viszont az érettségi
eltorlését javasolta, megengedve azt, hogy ha ez
nem lehetséges, akkor a 12. évfolyam mar csak az
érettségi felkésziilésr6l széljon, ne legyen 12.
osztdlyban 1j anyag, és plane ne legyen 4j tantargy.
A testneveléssel kapesoltban tobben megjegyezték,
hogy az aktiv sporttolék sporttevékenységét
ismerjék el a testnevelésorak teljesitéseként.

Alaptantargyak: Nagyon fontos, hogy a didkok
nem lustasagbol akarjak egyes targyak eltorlését
vagy valaszthatova tételét, ugyanis igazan sokan
javasoltak 0j tantargyakat is. Szamos diak szeretne

tanulni a kovetkezékrdl: pénziigyi és addzdsi

ismeretek, gazddlkodds, jogi ismeretek,
dllampolgdri  ismeretek, politikai  ismeretek,
egészséges életmdd, Onismeret, stresszkezelés,
kézmiivesség,  kreativ  alkotds,  siités-fdzés,
onfejlesztési célu pszicholdgia. Minden javaslat
olyan kontextusban keriilt el§, amely a
gyakorlatban  hasznosithaté tudast helyezte

elétérbe. Ahogy egyikiik megfogalmazta, azt varja
el az iskolatdl, hogy ott a didkok személyisége is
fejlédjon. Ne pusztan a lexikalis ismeretek
novelésére szoritkozzon az oktatds, hiszen a valo
vilagban a lexikdlis ismeret az,
legkdnnyebben, par kattintassal megszerezheto,

egy személyiség fejlédése viszont évekbe telik. /-
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Nagyon sokan irtak arrdl, hogy azt szeretnék, ha a
kotelez6 targyak az életben jol hasznosithaté tudast
ad6 targyak lennének, és a tananyag is legyen
gyakorlatorientalt.

Volt, aki készitett részletekbe mend listat is az
egyes tantargyi kategériakrol. Szerinte a kotelez6
targyak vagy alaptantargyak ezek legyenek:

nyelvtan (heti 1 drdban); ifjusdgi irodalom (heti 2
ordban); idegen nyelv (heti 5 drdban, de csak egy
nyelv kételezé: angol / német / orosz / spanyol /
olasz); torténelem (heti 3 ordban); dllampolgdri
ismeretek (heti 2 ordban); digitdlis kultira (heti 3-5
ordban: ezen beliil: média, helyes internethaszndlat,
Al-haszndlat);
pénziigyi ismeretek (heti 3 drdban); osztdlyfénéki

excel+pdt+access+programozds,

ora (ez heti két érdban). Valaszthatd tantargykeént
szeretné latni az aldbbiakat: természettudomdnyok,
matematika, rajz, ének, testnevelés, klasszikus
irodalomtorténet.

A jelen Osszefoglalas egyik szerzdje szeretné
hogy egyetért azzal,
szamara, akik kozépszintl érettségire késziilnek

hozzafzni, hogy azok

irodalombdl, valdban fontosabb lenne, ha az
irodalomoktatds az olvasas megszerettetését, a
kreativ iras- és kifejez6készség fejlesztését tlizné

ki célul, ezért nem azoknak a muveknek az

olvastatasat irna el6, amelyeket klasszikus
szerz6ink nem is ifjusagi irodalomnak szantak,
hanem felnétt kozonségnek irtak; az
irodalomtorténetet pedig az emelt szintd

érettségire késziilg, a klasszikus irodalmat mar érto,
szeret6 kevesek tanulmanyoznak részletesen.
Tébben is megjegyezték, hogy a matematikat
tulsagosan elméleti tantargynak tartjdk a jelen
formajaban, és a kozépszintl érettségire késziilék
szamara inkabb gyakorlatias targyi
kévetelményekre lenne sziikség, mely az alapvetd
logikus gondolkodasra és pénziigyek gyakorlati
ismereteinek oktatasara fokuszalna.
3. Oktatas és szamonkérés

Gyakorlati tudas, képességek fejlesztése: mar a
tananyaggal kapcsolatban is felmeriilt a legtébb
valaszadonal, hogy az az életben hasznosithato
tudast adjon, és a didkok ugyanezt varjak el az

ktatassal kapcsolatban is. Volt didk, aki kiemelte,

ja az anyagot, hanem az, hogy megértesse a diakkal:
ne az anyagot tanitsa, hanem a didkot. Van, aki
kifejezetten szajbaragés oktatast szeretne. A
tobbség 6dzkodik attdl, hogy a tanéra az elméleti
anyag ismertetésébdl alljon, ehelyett,
jatékosabb orakat szeretnének. Fontosnak tartjak,
hogy az ¢rai munka legyen érdekes, valtozatos, sok
gyakorlati  feladattal, legyen csoportmunka,
legyenek projektek.

Osztalylétszam: volt néhany diak, aki kisebb
osztalyokat, kisebb tanuléi csoportokat szeretne,
mert akkor a tanar jobban tud az egyéni igények
alapjan tanitani, és a diakok is jobban tudnak

szaraz

kisebb csoportban koncentralni, hiszen rajuk is
tobb figyelem jut, igy muszaj odafigyelni.

Hazi feladat: Tiz didk irt réla, a tébbség a hazi
feladatok csokkentését, a didk altal valaszthatova
tételét vagy teljes eltorlését szeretné; egy diak
megjegyezte, hogy szerinte j6, hogy van. Volt diak,
aki arrdl irt, hogy ne lehessen hazi feladatként
feladni 0j anyagot, a tananyag elsajatittatdsa a
tanoran torténjen.

A szamonkeéréssel kapcsolatban vannak, akik azt
szeretnék, ha az elvarasok vilagosak lennének, és
semmiképpen nem lennének tulzottak. Sokan
szeretnék, ha kevesebb szamonkérés lenne, masok
azt szeretnék, ha minden o¢ra elején valamilyen
formaban atismételnék az el6z6 orai anyagot.
Néhanyan azt szeretnék, ha nem lenne feleltetés,
illetve ha ropdolgozatot csak elézetes bejelentéssel
lehetne iratni. Volt, aki ugy érzi, elég lenne
félévente egy teszt a jegyszerzéshez. Valaki szerint
az lenne a j6, ha nem lenne 0Jsszekdtve a
kovetelmények teljesitése az orara jarassal, hanem
lehessen osztalyoz6 vizsgdkkal haladni tovabb.
Tébben kiemelték, hogy szeretnék, ha mindig lenne
lehet6ség javitasra.

Az értékeléssel kapcsolatban sokan kiemelték,
hogy legyen igazsagos, a didk képességeihez
mérten értékelje a tudasat, teljesitményét. Sokan
felhivtak a figyelmet arra, hogy az osztalyzatok
o6nmagukban nem mondanak semmit a diak valédi
tudasarol, képességeirdl, attitiidjérdl, ahogy azt sem
fejezik ki, hogy a didk 6nmagahoz képest mennyit
fejlédott a tanév soran. Tobben megfogalmaztak
valamilyen formaban, hogy egy idealis vilagban



nem a jegy szamit, hanem a megszerzett tudas.
Tobben is azt kérték, hogy ne jegyet, hanem
részletes szoveges visszajelzést kaphassanak,
legalabb szoéban. Volt didk, aki kiemelte, hogy egy
idealis iskolaban a diak csak a teljesitményére, nem
pedig a viselkedésére vagy arra kap jegyet, hogy
mennyire szimpatikus a tanarnak. Volt diak, aki
szeretné, ha palyaorientacids segitséget kapna, nem
pedig egy egytdl otig terjedd szamjegyet. Volt, aki
azt szeretné, ha nem lehetne megbukni, az elégtelen
hogy ez a
teljesitmény tul kevés. Tébb didk szamara nagyon

pusztan visszajelzés lenne arrdl,

fontos az is, hogy a diak is értékelhesse a tanart.
4. Iskolai légkor és tanoran kiviili

programok

A stresszmentes légkor igénye szinte minden
valaszban megjelent. Alapvetének tartjak a szabad,
kulturalt véleménynyilvanitast. Fontosnak tartjak,
hogy legyen lehetéség hibazni, kérdezni, fejlédni.
Megért6 és tamogatd tandri attitdot szeretnének,
olyan tanarokat, akik megértik, ha egy didknak
rossz napja van és nem akar vagy nem tud
megesinalni valamit. Szeretnék, ha mindenkinek
lehet6sége lenne egyéni banasmodban részesiilni,
embert lassanak benniik, ne feladatot. Tébben
megjegyezték, hogy sziikség lenne arra, ha a
tanarokat rendszeresen (évente) pszicholdgia
felmérésen tesztelnék, igy kideriilne, ha wvalaki
tulterhelt, kiégett, és aki olyan allapotba keriilt,
hogy lelkileg nem alkalmas ra, hogy didkokat
oktasson, az kapjon segitséget, igy nem lennének az
iskolakban a didkokat lenézd, megalazo, verbalisan
zaklato tanarok. Volt, aki megjegyezte, hogy a tanar
olyan segité legyen, aki nem akar se a didk sziil6je,
se a baratja lenni. Tébben is leirtak, hogy az iskola
olyan hely legyen, ahova 6rommel jon a diak, ahol
megvan a kolesonos tisztelet tandar és diak kozott,
didkokat, akik
hatraltatjak, akadalyozzak az oktatast, zavarjak

és ahol kiszlirik azokat a
diaktarsaikat és a tanart.

A szinvonalas, vonzo tanoran kiviili programok
nagyon sok diaknak fontosak. Szerintik az
iskolanak nemcsak a tananyag leadasarol kell
szolnia, hanem olyan helynek kell lennie, ahol az
ember (didk) szocializalédhat, kikapecsolodhat, jol
érezheti magat. Tébb, a sportnaphoz hasonld napot

szeretnének, ahol kiprobalhatjak magukat akar a
sportokban, akar a muivészetekben, akar
valamilyen mas teriileten. A tandran kiviili
programok gondolata mas témakkal kapcsolatban is
felmerdlt: van, aki szerint a heti 6tédik nap
szolhatna err6l, mas szerint a szlinetek nélkiili
honapokat kellene legalabb havi egy-két ilyen
T6bben
kirandulasok, turak gyakorisaganak fontossagarol.

nappal feldobni. irtak a tanulmanyi

Erasmus: Tobb didk is szeretné, ha valamilyen
vagy
keretében kiilf6ldon tolthetne egy félévet.

5. Targyi és anyagi feltételek

Tantermek, eszkozok, iskolai kérnyezet: Nagyon
sokan irtak arrdl, hogy a termek felszereltsége
legyen a 21. szazadi igényeknek megfeleld.
Nemcsak a technolégiai részrdl irtak (kivetités,
hangtechnika), hanem a tulmeleged6 termek
hitésérdl is (légkondi), és a padokrodl is (egyénre
szabott, a helyes testtartast elésegit6, kényelmes
székek és padok; konnektorok a padokban). A

6sztondij- egylttmikodési  program

technikai felszereltség részeként megemlitették
paran, hogy tableten szeretnének dolgozni e-
konyvekkel, igy nem kellene naponta 10 kilds
taskat cipelnitik. Masok arrdl irtak, hogy ne kelljen
kézzel, hanem lehessen gépen dolgozni, lehessen a
sziinetekben telefont haszndlni, a csalasok
kikiiszobolése és a figyelem megtartasa érdekében
pedig legyen lehet6sége a tanarnak arra, hogy a
sajat gépén az osztdlyra vonatkozoéan bedllitja a
netelérés korlatozasat.

Az anyagi feltételekkel kapcsolatban jellemzdéen
harom téma volt gyakori: az 6szténdij, az olcsébb
étkezés és a tanarok nagyobb anyagi megbecsiilése.
Sok diak irta, hogy terjesszék ki a tanulmanyi
eredményt6l, teljesitményt6l fiiggé Osztondijat a
gimnazistakra is. Volt, aki megjegyezte, hogy az
Osztondijpban  jelenjenek meg egyéb  elért
eredmények is, példaul dijazzdk, ha valakinek
nyelvvizsgdja, versenyeredménye van. Valaki azt
irta, az 6sztondij arra is jo lenne, hogy segitené s
didkokat a pénziigyi tudatossag fejlesztésében.
Tébben olcsobb, paran ezzel egyiitt egészségesebb
iskolai étkezést szeretnének. Az egészséges
étkezéssel kapesoltban valaki megjegyezte, hogy 15

perc alatt nem lehet egészségesen megebédelni.
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Néhany diak arrol irt, ho idedli
, hogy egy idedlis iskoldban a ahol i i
eniny ik andl T BBy , , ahol mindannyian elfogadjak ¢é i
o Va’la;?h]; rflzftii kapna}{lak, igy csak a tartjak, hogy mindenki éfcék]es egsrse‘énizléStheleeE
: a palyat, hiszen a sajatcéljai iai, é 8s 4 e
.ffla"datuk nagyon is fontos, mert 6k formaljak a ] Se ]al" prEfereI}'CIaL elet'e e
ot zerinted / On szerint melyik 6tlet

Osszességében a didkok elképzelése az idealis érdemel témogatést?

iskolardl ALl a reo .
egy olyan didkkoézpontu helyet vetit Van 1j, jobb 6tleted / javaslata?

elénk, ahol mindenkin 6sé [

, ek lehet6sége van az 5ni [

; ; egyéni Ird meg / Irj b .

Gt 2 I L :

k.emben torténd fejlédésre, képességei ; : 8 g neinicolvasot
ibontakoztatasara; ahol a tanar segité mentor, és fevelbent

Villaminterju Abonyi Blankaval,

a Jozsef Attila Varosi Versmondd Verseny gyodztesével

sek? Csak olvasod oket

Miéta érdekelnek a ver
tipusa koltemények a

vagy teis irsz? Milyen
kedvenceid?

mondani, olvasni, és

ilyen vershez

néha

si korom 6ta szeretek verseket
mtol fiigg, hogy épp m
godtabb, néha melankolikus,
telii az idealis.

Egész kic
igen, frok is. A hangulato
van kedvem: altaldban nyu

pedig szerelmes hangvé

miért

Hogy keriiltél be a versklubba? Kiknek és

ajanlod?
Erkiné Szikora Klaudia Betti tanarnd ajanlottaa Gyenese
Viktoria tanarnd altal vezetett versklubot, ezért elmentem
knak ajanlom, akik szeretnének egy

‘ egy nyilt alkalomra. Azo
'/ gondolatot, érzést, tanitast 4tadni, mertott batran
megtehetik. Emellett azoknak is tokéletes valasztas, akik

{ien csak szeretnének jobban el
vilagaban.

egyszer meélyilnia koltészet
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A képeket készitették: Fiizesi David, Kovesdi Laszlé

Sajtofesztival

v

Felhivas!
Kedves Kolcseys Kozosség! A III. évfolyamtol szeretnénk a rajzban tehetséges didkjaink munkaibol
valogatast késziteni. Amennyiben gy gondolod, hogy van olyan munkad, amit szivesen publikalnal a
ko6z6sség szamara, hamarosan megteheted!

A rajzos munkakat a lap megjelenésétdl varjuk az ujsag.kolesey@gmail.com cimre! a
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