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JHiggyel valamiben, a mikédésedben, a szakmai tuddsodban, az emberségedben, meg
az utban, amit valasztottdl...”

Kedves Olvaso!

Szeretettel koszonték Mindenkit a Mi djsdg, Kélcsey? masodik lapszamaban! Némi
meghatottsaggal és a sorsszerlség gesztusaként értelmezve emlékszem vissza az
elmult 8szre, amikor 8 ember Ugy dontoétt, hogy jOmagam lektoraljam a munkdjukat.
Akkor még nem is sejtettem, hogy egy izig-vérig elhivatott csapat bliszke tagja leszek.
Bizony, rendithetetlenség... hiszen gondoltad-e Olvasé, hogy a kezedben tartott
néhany tizoldalas kiadvany megjelenése megannyi munkaéra eredménye! Nemcsak az
irds-szerkesztés-fotdzas-korrigalds folyamatara kell gondolnunk, hanem a rendszeres
online munkamegbeszélésekre, raaddsul a k6zés munka sikerének alapveté kritériumait
kivaloan ismeré fbszerkesztd, lancu Martin egy csapatépité jatékfolyamot s
megszervezett a stab szamdra. O az, aki mindannyiunk munkdjdra ralat, navigal,
innovaciot kezdeményez és az emberi oldalon: megért.

Kedves kdlcseys diakok! Az elsé szam megjelenése ota 2 Uj taggal bovilt a csapat és
gyarapodott a tematikus kindlat is: madr koényvajanlokat is olvashattok, illetve
versklubos kolcseys tanulok megkapo kolteményeit. A sport témdju rovatok is egyre
novekvé igényességgel és csupaszivvel készlilnek, tehat tartalom és forma is fejlédik.
Haszndld az ujsagot! Beszélj rola; gratulalj eqy dijazottnak, akirdl az ujsagban olvastal;
nézz meg egy filmet, ami az ajanloban szerepelt; készitsd el a receptajanld sitijet és
kildd el a szerkesztéség cimére a rola készilt fotdt; mert minket minden érdekel!
Legyen élénkebb a diskurzus, szeretnénk felhangositani olyan emberek hangjat is,
akiknek visszafogott vagy egydltaldn nincs hangjuk.

irjuk egyitt a KOZOS térténetiinket, hiszen ez a Mi elbeszéléstink!

Mindenkinek jo olvasast kivanva:

Erkiné Szikora Klaudia Betti
kommunikdacié-magyar szakos pedagogus R %




Tamogasd a KézenFogva Alapitvanyt
palackoddal!

Gimndziumi projektliinkén keresztll, a 11. E és 11. F osztaly
hozzdjdarulasdval megvalosulhatott iskoldnkban a KézenFogva Alapitvany
szamdra az egyszerd, csupdn a visszavdlthato tvegekkel miksédé
tdmogatasi mod. Kérilink arra, hogy 50 forintos livegedet a kihelyezett
gyujtédobozba helyezd, mert ezzel is tdmogatod a fogyatékos személyek
élethelyzetének javulasat!

A magyar kultara napja
A magyar kultura napjat minden évben janudr 22-én Unnepeljik 1989
6ta. Azért erre a napra esett a valasztds, mert Kdlcsey Ferenc 1823-ban
ugyanezen a napon fejezte be a Himnusz kéziratat, amely mara a
magyar nemzet legfontosabb szimbolumava valt. Ezen a napon kiildnés
figyelmet forditunk az irodalomra, a magyar nyelvre, a magyar zenére.
Az Unnep célja, hogy emlékeztessen minket a nemzeti 6rékséglinkre.
Ezen a napon iskoldkban és kiilonféle intézményekben programokat
szerveznek, mint példaul: szavaléversenyek, irodalmi estek. En ugy
gondolom, fontos, hogy megérizzik és tovabb adjuk ezt az d6rokséget,
hiszen a kultura 6sszekdt minket.

\

Erdekel az irodalom?

Szeretettel varunk a versklubokra, ha szivesen megosztandd a kedvenc
\7 vagy akar sajat alkotasaidat!

Al Miért érdemes csatlakozni hozzank? Mert ...
.. egy j6 befogadokdzdsség tagja lehetsz.

.. 6nmagadat adhatod.

.. sokat tanulhatsz, fejlédhetsz.

.. kreativitdsod megmutathatod.

.. érdekes temokot dolgozunk feI

Centendriumi Ginnepség a Kdlcseyben /"” ——

‘Szdzéves az olasz nyelv oktatdsa Magyarorszagon’ apropojabdl
centendriumi Gnnepségen vettek részt az iskoldban olasz nyelvet tanulé
digkok. Az linnepség kezdetén Filop Nora tandarné felolvasta egykori
olasztandrdnak, Kamuti Gyulanak (Cyuszi bacsinak) kdszéntd sorait.
Majd a 2 rendhagyo olaszéra vendége a Pécsi Tudomdanyegyetem
Romanisztika Intézet Olasz Tanszékének részérdl Kendeh-Kirchnopfné
dr. Farkis Timea adjunktus asszony volt, aki Az Identitd nazionale
italiana - Az olasz nemzeti identitas cimmel tartott eléadast. A
rendezvényt tudodsitotta a ZAOL, Zalaegerszegi Televizid is.
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Osszedllitottdk: lancu Martin, Domjan Noémi, Vass Regina, Féfai Abigél




KOszONTJUK ISKOLANKBAN...

Kovdcs Regina
Kovdcs Regina vagyok, az ELTE szombathelyi karan végzem .‘
tanulmdnyaim térténelem-féldrajz szakon. Mar gyerekkorom y
Ota érdekelt a tanari palya. Remélem, hogy a jévében sok=.,_, — /)1 mm—

érdekes és hasznos 6rat tudok majd tartani a gyerekeknek. &5 4 a”,,’,’ VP e
Ly A g
Itaintmn much but it's honest work

Németh Maté

Németh Szabolcs Maté vagyok, hatodéves angol-német
_tanadr szakos hallgaté az ELTE-n. Ez az utolsd szemeszterem
az egyetemen, ami azt jelenti, hogy a zarévizsgakat kévetéen
‘nydron mar a kezeim k&zdtt tarthatom a diplomdmat.

Izgatotton varom, hiszen egy |zgclmos bar sokszor hosszu
és megproboltoto idészakdt zarom majd le az életemnek és kezdem el azt az ujat -

amibe 2019-ben hatalmas varakozdassal és motivacioval vagtam bele -, vagyis a
munkdt tandrként. Ami szakmavdlasztdsom miértjét illeti: egy olyan csaladbol jovok,
ahol t6bb pedagégus is van, példaul édesanyukam, aki tanitokeént,
fejlesztépedagogusként; keresztanyukam és unokatestvérem ovonéként; illetve
nagybdacsim szintén tandarként tevékenykedik. Ebbdl kifolydlag gyermekkoromtol
kezdve jelen volt az életemben ez a hivatds: nagyon sok idémet t6ltdttem anyukdmmal
napkdziben és természetesen nem telt el nap anélkil, hogy ne lett volna téma otthon
egy-egy iskolai helyzet. Viszont hidba a sok élmény, kézépiskoldban még nem voltam
biztos abban, hogy “mi leszek, ha nagy leszek”. Ekkor jott a Kélcsey, ahova 2014-ben
nyertem felvételt és kezdtem meg tanulmdanyaimat az ‘E’ osztalyban. Az emelt
oraszdmu nyelvoktatas és fantasztikus tandraim ebben az intézményben minden nap
megerdsitettek abban, hogy ez a vildg egyik legszebb hivatdasa és ez az, amit
valasztanom kell. Logikus tehat, hogy révid gyakorlataim utdn - amelyeket az ELTE
Trefort Agoston és az ELTE Radnéti Miklos Gyakorld Gimnéziumaiban téltdttem -
miért az ‘alma mater’-t valasztottam hosszu tanitasi gyakorlatom helyszinéll. Hidba a
rengeteg bardt, munka és élmény, ami Budapesthez kothetd; szamomra nem is volt
kérdés, hogy hol szeretném gyakornokként elkezdeni palyafutasomat. A tanadrsdag
mellett a masik legfontosabb dolog az életemben: a zene. Szabadidém nagy részét
csak ezzel téltém és jelen pillanatban 3 formacioban vagyok jelen mint gitaros vagy
énekes. Szerencsére a sok befektetett energia itt is kifizetédni latszik, és egyre tobb
koncert meg fesztival keril be a naptaramba - most mar fellépéként:)



Kulén kdszondm
gimnadziumunk
igazgatondjenek, Zimboras
Beatrixnak az otletet és
tdmogatast, valamint Ferge
Rita tanarnének a
megvalositasban vald
segitségnyujtast.

ﬁ Timi's photo - Szabo Timea Ir.jl timi.s.photos

Bowmans

Osszedllitotta: Szabé Timea
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GENTECHNOLOGIA TUDOMANYOS
DIAKKONFERENCIA

2024. december 12-én izgalmas napnak lehettlink részesei a Zalaegerszegi Kolcsey
Ferenc Gimndaziumban, ahol a Géntechnologia Tudomanyos Didkkonferenciat rendezte
Boncz Daniel biologia tanar. A biologia fakultacios diakok egy teljes napot télthettek el a
legujabb genetikai és molekuldris biologiai kutatasokkal, mikdézben egy-egy izgalmas
el6éaddst is végighallgathattak és interaktiv munkaflizetben dolgoztak.

A konferencia tobb eléaddsa kilondsen izgalmas volt, mert nemcsak elméletben, hanem
a gyakorlatban is kipréobdlhattuk a hallottakat. A prezentaciok kdzoétt szerepelt példaul a
Meselson-Stahl kisérlet, amit Purger Anna mutatott be. Megtudhattuk, hogy a kisérlet
igazolta a DNS félig konzervativ replikaciéjat. Azt, hogy a DNS két szdla kézal egy
mindig az eredeti, mig a masik Uj, a kisérlet alapjan érthetévé valt.

A nap sordn tébb mds eléadas is lenyligdzé volt, példaul Criffith és Avery kisérletei,
amirdl Ivan Borisz beszélt. Griffith kisérletének alapja, hogy hogyan voltak képesek a
baktériumok genetikai anyagot datvenni mas baktériumoktdl (transzformacid), amit
késébb Avery és tdrsai kémiai modszerekkel pontositottak. Ez egy igazdn
kulcsfontossagu pillanat volt a genetika torténetében, hiszen ezek a kisérletek
bizonyitottak be, hogy a DNS az érékitéanyag, nem pedig a fehérjék vagy az RNS.
Emellett sok mas témaban is elmélyedhettiink, mint példaul a genetikai mutaciok, a
genomika és a transzgénikus élélények témakoreiben. Szalai Nikolett példaul
elmagyardzta, hogyan alakitjgk a mutdaciok az élélények géndllomdnyadt, és hogyan
befolydsolhatjak az evoluciét. lzgalmas volt Polacsek Petra eléaddsa a genetikai
modositott organizmusok (GMO-k) alkalmazdsdrél, amelyek mar ma is jelen vannak a
mezdgazdasagban és a gyogydszatban. Beszélt a transzgénikus élélények létrehozasarol
és alkalmazasi terlleteirdl, hangsulyozva, hogy a génszerkesztés nemcsak a gyogyszerek
elédllitdsaban, hanem a névények és dllatok fejlesztésében is kulcsszerepet jatszik. A
jovében lehetéséget adhat olyan betegségek kezelésére, amelyekre jelenleg még nincs
hatékony terdpia.

Nemcsak hallgathattuk az eléadasokat, hanem interaktiv munkaflizetekben is
dolgoztunk. Ez nagyszerl lehetéség volt, hiszen a tanultakat azonnal alkalmazhattuk, és
modunk nyilt kérdéseket is feltenni az eléadoknak, hogy meég jobban megértsik a
komplex folyamatokat.

A nap végén egyértelmien érzédott, hogy mindenki kordbbi tuddsa gyarapoddsaval
tdvozott. Biztos vagyok benne, hogy ezek a témdk még sokdig vellink maradnak.



edllftotta: Hodor Levente

2024. december 17-én Zalaegerszegen tartott élménybeszdmolét az olimpia bajnok
Ottusdzo. Az eseménynek az ART mozi adott otthont, ahol iskoldnk 9. a és 10. a
osztdlyos tanuloi vehettek részt.

Michelle azzal kezdte beszédét, hogy az olimpia utdn is nagyon elfoglalt, hiszen az
edzések mellett jarja az orszagot, hogy élményeit megossza masokkal. Beszélt
gyermekkorarol, elmondta, hogy Londonban sziletett, és az iskoldt Szlovéniaban
kezdte.

Elsé sportaga nem az ottusa volt, mert a szertornat probalta ki elészér. A szertornardl
ugy vélekedett, hogy sok mindent ennek a sportnak kdszdnhet. Aztan jott az 6ttusa,
amely az egyik legbsszetettebb sportag: Michelle szerint nagyon sok mindenre kell
figyelni ilyenkor.

Az ottusdban minden fontos. A pontossag a lovészetnél és a vivasnadl, a gyorsasdg a
futasnal és az Uszdsnal elengedhetetlen. Talan az egyetlen olyan része, ami nem csak a
sportoldn mulik, az a lovaglds, hiszen nem mindegy, hogy mennyire egylttmikédé lovat
kap az o6ttusdzo. Ezutan szdéba kerllt, hogy hogyan jutott ki az olimpiara, és hogy
mennyire haldas a szévetségnek, hiszen neki szavaztak bizalmat, pedig az eredmények
alapjan nem lehetett volna ott Pdarizsban. Természetesen a kovetkezd kérdés is az
olimpidra vonatkozott. A riporter arra volt kivancsi, hogy milyen érzések téltik el, ha az
olimpiai aranyéremre gondol. Ebben a pillanatban Michelle-nél "eltért a meécses" -
teljesen érthet6 modon. Azt hiszem, hogy nem csak 6t hatotta meg ez a momentum.
Kicsit “mas vizekre evezve” megemlitette, hogy & hivatdsos rendér. A beszélgetés hatra
lévé részében a nézékdzénség kérdéseket intézett a 24 éves sportolo felé. A felmertlt
témakorok kozul az egyik azt fejtegette, miszerint az 6ttusaban valtozas lesz, és kiveszik
a lovaglast, helyette egy akadalypalydt kell teljesiteni majd a versenyzdknek. Erre
Michelle csak annyit reagalt: “Erre jobban fel lehet majd késziilni, mint a lovagldsra.”
Oriési élmény volt ezen az eseményen ott lenni. Azt hiszem, hogy sok ember erét
merithet Michelle sikersztorijabol.



Osszedllitotta: Féfai Abigél

K RACSONY A KOLCSEYBEN

Decemberben minden terem kardacsonyi diszbe 0lt6z6tt. Mindenhonnan
égdbsorok, gombok, flizérek logtak. A legtdbb osztalyteremben karacsonyfat is
allitottak, hogy fokozzak a kardcsonyi hangulatot. Az iskola auldjaban
feldiszitették a nagy kardacsonyfat. Az utolsé héten a tandrok is inkabb
kardcsonyi feladatokkal, témakkal, kvizekkel készliltek az ordakra. A kardcsonyi
ajandékozds sem maradhatott el. Ennek az Unnepi hangulatnak a
megkorondzasaként kerllt sor december 20-an, az év utolsé tanitdsi napjan a
10. b eléaddasaban a kardcsonyi mlsorra. A Grincs cimU filmet gondoltdk Ujra. A
musorra rengeteget késziltek a megel6zé hetekben. A jelmezek, a diszlet és az
otlet is remek volt, valamint a kivitelezés is igazan jol sikertlt. Rendezte: Nagy
Linda; hattérért felelés: Simon Franciska; fészerepben: Cindy Lou Ki: Végh Nina
Ivett; Grincs: Kurucz Barnabds; narrator: Zalavari Lola és rajtuk kiviil még sokan
masok is megmutattdk szinészi tudasukat. Remélhetéleg mindenkihez eljutott a
musor valodi Gzenete és boldogan, mosolyogva kezdte meg a téli szlinetet.

Egy igazan feledhetetlen misort tekinthettiink meg. Készénjik 10. b osztaly!




Osszgedllitotta: CzebejL uca

FEBRUAR 25.

A KOMMUNISTA DIKTATURA ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA

Februdar 25-én Magyarorszdgon a kommunista diktatura daldozataira emlékezunk.
Ez a tobb mint négy évtizeden at tartd rendszer nemcsak azok életét kovetelte
meg, akiket borténbe zartak, munkatdborokba hurcoltak, kivégeztek, kitelepitettek
vagy szdmlztek otthonukbdl, hanem mindazokét is, akik félelemben és
elnyomasban éltek. Akik rettegtek a hatalomtol, akik szdmadra a szabadsag csupdn
suttogdsok formajaban létezett.

A kommunista diktatura egy olyan rendszer volt, amelyben az egyént felaldoztak a
hatalom oltaran, mikézben ennek igazoldsdra mindig a ,nép” nevében cselekedtek.
Az dallam mindenek felett allt, és aki ellenszeqllt, azt megtorték, ellehetetlenitették
vagy elhallgattattak.

Ez az idészak mara térténelemmeé valt, de a mult tanulsdgait nem szabad
elfelejtenlink. Ezért létezik ez az emléknap: hogy emlékeztessen minket arra,
milyen sulyos dara van annak, ha a szabadsdgot és az alapveté emberi jogokat
eltiporjak. Nagyszileink ebben a rendszerben éltek és haltak meg - 6k tudjak, mit
jelent, amikor az, amit ma természetesnek vesziink, egykor tiltott és elérhetetlen

volt.
A diktatara 1989. oktdéber 23-an ért véget, amikor

Magyarorszdg hivatalosan is kdztdarsasagga valt. A ’
szabadsdg azonban nem magatol ertetédd — emlékeznink v, '
kell rd, hogy megdrizhesstk azt a j6vé generdacioi szdmadra.

Iskolankban is  emlékeztink oz dldozatokra. Az

érdeklédoket kiallitas, illetve egy kviz varta a korszak
torténelmébdl, az aulaban.




Masodik interjumat eqgy tehetséges kosarlabdazoval készitettem. Aron
meghatdrozé szerepet télt be a ZTE utdnpétlascsapataban. A
beszélgetést az iskolaban ejtettik meg az egyik nagysziinetben. Az
interjuban Aron beszél a kezdetekrdl és példaképérdl. Aron tesdja,
Benedek is szdba keriil a beszélgetésben.

MIKOR KEZDTEL EL KOSARAZNI,
ILLETVE MI AZ ELSO ELMENYED A
KOSARLABDAVAL
KAPCSOLATBAN?

En mar 8 éve pattogtatok... az elsé élményem pedig a batyam eqyik
meérkdzése lehetett vagy egy nemzetkdzi torna, ahol Bosznidba
mentiink.

KIRE NE’ZEL FEL LEGINKABB A
SPORTAGBAN?

Ismét a batyamat kell emlitenem. Lattam azt, hogy mennyi munkat
fektetett bele, szorgalmas volt és a munkamoralja abszolit példaértékd.
Az 6 (tjat jarom én is most. Kilfoldrél Kobe Bryant emlitem, neki is
ugyanez a hozzaallasa, illetve az elhivatottsaga.

A SOK EDZES MELLETT MENNYI
SZABADIDOD VAN? SZOKTAL
KOSARMECCSEKET NEZNI? NBA
VAGY EUROLIGA?

A nagy csapatban napi két edzésem van, emellett még bejérds is
vagyok, mindennap busszal jovok-megyek, ha apukém nem tud
hazavinni; viszont igy is nézek kosarmeccseket: EUROLIGA-t ritkan,
viszont azt jobban kedvelem, mert
tobbet tudok tanulni beldle. NBA-t
szintén nem gyakran, viszont az a
latvanyra megy, unalmas lehet, mert
folyton dobélgatnak, zséakolgatnak,
viszont karacsonykor j0 nézni az
egésznapos maratont.

De ha mérkézést nézek, akar Magyar
Bajnokikat, akdr a kdvetkezd
ellenfeleink meccseit tekintem meg,
hiszen ezekbdl tudok készilni.

DR 4

lalakeramia

HOGYAN ERTEKELED AZ U20-AS
CSAPAT EDDIGI SZEREPLESET A
MOSTANI IDENYBEN? ELEG JO
SZERIABAN VAGYTOK...

igy van, a soproni meccs el6tti, ahol hosszabbitasban alul maradtunk,
talan nyolc meccset is nyertiink zsinorban. Ev elején azt fogalmaztuk
meg, hogy mindenképp szeretnénk bekeriilni az U20-as dontdbe,
Ugyhogy ez lebeghet a szemiink el6tt. Ugyanakkor szerintem senki
nem szamitott arra, hogy a szezon ezen szakaszaban ilyen elokel6
helyet foglalunk el majd a tabellan. Nagyon j6 a csapat-kémiank, és
mindenki hajt egymasert.

DECEMBER 7. SZOMBATHELYEN
IS A NAGY CSAPATTAL
TARTHATTAL. MILYEN ERZESEK
VOLTAK BENNED A MECCS
ELOTT, HISZEN A BATYAD A
FALCO KOTELEKEBE TARTOZIK?
ESETLEG BESZELTETEK MECCS
ELOTT?

Minden NB |-es meccs el6tt jatszik az U20-as csapat. A bemelegités
kozben elkaptam egy par mondatra. lzgalmas volt, hogy nem
szurkoldkent vagyok ott, hanem ellenfélként, még ha nem is voltam a

keretben. Ez a csaladunknak is egy emlékezetes nap volt. Pozitivan
éltem meg.

20 EV MULVA MILYEN
KARRIERREL LENNEL
ELEGEDETT?

Mindenkepp szeretnénk egy magyar bajnoki cimet, illetve egy magyar
kupat elhaditani. Ez a két legnagyobb érdem a magyar bajnokséagban.
A felngtt valogatottsag is szerepel a céljaim kozott. Kiilféldon is
szivesen jatszanék. Kiprobalnam magam egy mas bajnokséagban.

Nagyon oriildk, hogy Iétrejohetett ez az interji. Aronnak sok sikert
kivanok a karrierjéhez!
Az interjut készitette: Hodor Levente



SPORTBAN ELERT

EREDMENYEINK

VI. korcsoportos fiu futsal orszdgos el6déntét nyert a
Zalaegerszegi Kdlcsey Ferenc Gimnazium csapata. Ezzel
jogot szerzett a szegedi orszagos dontére.

Az V-VI. korcsoportos torndszaink részt vettek az
orszdagos diakolimpia el6ddntén, Budapesten. A lanyok
megismételték tavalyi sikeres szereplésiliket, mert az elért
4. helyezéssel Ujra jogot szereztek az orszagos donton
valo részveételre. Iskolankban a fejlédést jol mutatja, hogy
Kovacs Lili egyéni 6sszetett versenyben 57 versenyzé kézil
az el6keld 6. helyen végzett.

lgazolt kosdrlabddzoéink mar nagyon vartak, hogy ujra
palyara léphessenek az iskola szineiben. Vdarosi |l
helyezettként pedig mind a két csapatunk ott lesz a
november 7-én megrendezésre keriilé6 Megyei Dontén.

A Turés csuszak folytattak menetelésiket. Ezuttal a
megyei dontobdl sikerllt a tovabbjutds a ‘B’ kategoridas
roplabda  didkolimpidn. EzUstérmesként  kvalifikaltak
magukat az orszagos elédéntébe.

A negyedik korcsoportos fiu futsalosok hdrom napot
toltottek Egerben. Ebben a versenyben rekordszamu 770
csapat nevezett az idei tanévben, és didkjaink az eldkeld
negyedik helyet szerezték meg. Lakos Mihdly lett a torna
legjobb kapusa.

Fekvenyomé Orszdgos Didkolimpia: a Zalaegerszegi
Kélcsey Ferenc Gimndzium VI. korcsoportos fekvenyomoi
Budapesten versenyeztek. A lanyoknal Bugyik Adél
mdsodik helyen végzett és dllhatott fel a dobogdra. Mezéfi
Emma és Kosdarké Boglarka negyedik, Szabd Dzsenifer
kilencedik helyen zart. A lanyok a csapatversenyben
harmadik helyen végeztek. A fiukndal Karpati Balazs
negyedik, Ravadics Benjamin kilencedik, Fabian Richard
és Gombas Kornél tizenharmadik, Nemes Baldzs
huszonharmadik, mig Kovdcs Akos huszonnegyedikként
zAart.

Torna Didkolimpia: a lll-IV. korcsoportos Torna
Diakolimpia orszagos elédoéntdjet februar 16-an rendezték
Veszprémben. Ebben a korosztalyban ez az elsé csapata
iskolanknak, ezért is hatalmas siker szdmunkra az ott elért —
4. hely.




Kavényi csésze

Minden reggel lef6zom.
Csak dllok, nézem, ahogy a géz felkapaszkodik a
konyhapultra,
ahogy a kandl lassu kérdket rajzol a csészében.
Koéroket, mint a szokasaim,
mint a tikoérben a szemem alatt a sétét,
ami mar nem drnyék, hanem anyag.

Minden reggel lef6zém.
Nem azért, mert kell,
hanem mert nem kell semmi mads.
Nem kérdezel, nem felelek.
A kavé nem varja el, hogy jobb legyek,
nem kér boldogsagot.
Csak azt, hogy ujra és Ujra
megtdltsem a csészét,
hogy hagyjam, hogy elfogyjon,
és kezdjem elolrdl.

A fogaim megsargulnak,
de a tukoér mar csak egy Ures ablak,
ami nem vezet sehova.
A hajam kihullik,
és minden szal elmond valamit,
amit nem akarok hallani.
A kandl kéroket rajzol,
mindig ugyanazokat,
és én kozépen allok,
mozdulatlanul, mintha a sajat sulyom tartana fogva.

Minden reggel lef6zém,
mert kdnnyebb igy.
Mert egyszertbb az, ami fdj,
mint az, ami nem.

Az éjszakdkon mar nem gondolkodom,
csak fekszem, hallgatom a csendet,
ahogy megprobal ram omlani,
de sosem sikerdil.

Egy nap taldn kihdl majd az egész.

A kavé, a csésze, a kandl, a szoba, én.
Egy nap taldn nem marad mas,
csak a kérok, amiket a kandl rajzolt.
De ma még nem.

Ma még lefézém, mert a gézbe bamulni,
ahogy szétfoszlik, még mindig jobb,
mint rajénni,
hogy én mar régen szétfoszlottam.

Tatdar Zsofia

Mit is jelent a tél a szerelmesnek?

Sétalni a hoesésben egymas kezét fogva,
Vagy forré csokit inni, meleg takaréban.
Vagy 6nfeledt 6romet, hogy itt van, akit vartal,
Hogy itt van, akit szeretsz, s kit a vilagért sem adnal.
Erezni a csékok izét, s a sok siitemény illatat,
Szeretve szeretni, s megtapasztalni a karacsonyi
csodat. S ki szerelmes, de parjat nem leli? Vele mi
van?

Ki bolyong az éjben, s a szikrat keresi.
Keresi, de nem taldl, szegény lélek, de hisz 6 csak
egy Olelésre var.

Keserédes pillantdast vet minden boldog parra,
"Ez akar én is lehetnék" - gondolja magdban.
Szivét nem a féltékenység hajtja,

A didergé szervet, a banat okozhatta.

De mosolyog a szerelmes, parja nélkul boldogan:
"Nekem még varnom kell, a sors jobbat tartogat,
S eljén majd az idé, mikor két kar fog majd kozre,
S nem lesz ily keserves a kardcsonynak cséndje”.

Végh Nina Ivett

GCsillagok

Az esti égbolt ékszere,
Vagy csak millié ragyogé pont.
Csak rengeteg izzo égitest,
Vagy ezernyi sziv, mely egymadsra gondol.

A csillag, ha meghal elég,
Felrobban, s kialszik melege.
De szivemben ég, izzik a fény,
Mint egy csillag, olyan a szerelem.

Preisz Katalin



KONYVAJANLO

Osszedllitotta: Horvdth Eperke

DORIAN GRAY ARCKEPE - OSCAR WILDE

Képzelj el egy csodalatos férfit...
Fiatal, friss és josagos. Szépsége megragad egy
megszallott mdvészt, Basil Hallwardot, aki
orokkévalova festi portréjat. Dorian oregségtol
valé félelmében azt kivanja, bdarcsak a festmény
csunyulna és 6 maga vdltozatlan maradna élete
végeéig! De a legtisztabb emberek élete s
romlasnak indulhat.. Es ahogy Dorian erkdlcse
hanyatlasba  kezd, valédi arca valtozatlan,
szépsége megmarad; arcképe viszont minden
egyes rémes, mocskos gaztettel taszitobba valik.
Oscar WILDE De hol lesz a vége? Mikor fordul vissza a vilag?

Dorian Gray A torténet a szépség, erkdlcs és Onpusztitds
arckepe ) kérdéseit feszegeti, mikézben Wilde ravilagit a
\ tarsadalom és egyén moralis  dilemmaira:

blinbzésre és szenvedélyre.

idézetek a kényvbé|...

5 - z. . s . ” . a/
En Saigondan 0S3EAyeR0M, B EMBEHEREL @wwlawwz @ égzipe@, oémﬁwée(md,
sahase lehetink eléggé duatadak. Eqyetienegy ellenddgem 8incd. ks UHfkG usina Tovhé-
kewsshé mind akedak,  igy aptdn becsilnek engem. Tlagyen hids vagyek? Syenintem Gen.

A wldgon csak egy hwSgabl aoley L
aﬁm ha besgéinek nilad., g pedig a5
ha egydialdn nem besgélnek. »
A assganyok filikkel. @ JOHk
Sgemiikkel Sgenetek.
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En vagyok @ sarkany
2015 - romantikus, fantasy

imdb 6,8/10
A 2024-es Hercegnd és @ sarkany
korabbi. fényévekkel jobb valtozata,
teljesen mas végkife]\ette\...
Elérhetd: Youtube

Nulladik ora
1985 - komeédia, drama
imdb 7.8/10
Konnyd. vidam, egyike
oz idotlen ﬂ\meknek egy
Kkolai naprot:

. sorsdénté is
Videa
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PISKOTATEKERCS

Hozzavaldk:
6 tojas
6 csapott evékanal liszt
6 pupos evékanal
kristalycukor
30 dkg (barack)lekvar
1 csomag sutépor
csipet so
Elkészitési idé: 20 perc
Sutési ido: 15-20 perc

Osszesen: 45 perc

Elkeszités:

1) Szétvdlasztjuk a tojdsokat, a fehérjéhez 2 ek.
cukrot adunk, majd habverdvel habbd verjik.

2.) A tojdssargdkat 4 ek. cukorral &sszekeverjiik
szintén habverdvel.

3.) A tojassargds keverékhez hozzdadjuk a 6 ek.
lisztet, sUtéport, egy kis soét és a tojasfehérje habot
lassan, majd &sszekeverjlk.

4) A tésztdt sttépapirral bélelt tepsibe tesszik,
nagyjdabdl 15-20 perc alatt megsitjik 180°C-on.
5.) Miutdn megsilt a piskéta, varunk vele negyed
ordat, nehogy &sszeessen.

6.) A piskotat kiteritjtk egy konyharuhdra,
megkenjink lekvarral, majd a konyharuha
segitségével 6vatosan feltekerjlk.
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Ki ZT@-SARLABDA CSAPATROL

Osszedllitotta: Hodor Levente
Ez a tlzedlk szezon, hogy ott vagyok minden hazai rendezési férfi kosarlabda-

mérkézésen Zalaegerszegen, és ahovd tudom, idegenben is elkisérem a csapatot. Ez alatt

a tiz idény alatt - mint minden csapat életében - voltak rossz és jo idészakok. Azonban
egy dolog sosem vdltozott: mégpedig az, hogy a szurkoldk mindig ott vannak a csapat
mellett. A tavalyi szezonban egy szinte lehetetlennek tiiné helyzetbdl jutott be a csapat a
rajatszasba. Az éremszerzés nem jott Ossze a fidknak. Azt gondolom, hogy a szezon
felénél mindenki aldirta volna, hogy a ZTE KK negyedik lesz a 2023-24-es szezonban.
Ezutan jott a nyadr. A vezetdség és Matthias Zollner dolgozott az Uj keret kialakitasan.
Szép szammal jottek Uj magyar és kilféldi jatékosok. Amikor augusztus elején kialakult a
keret, megddébbenve nézte mindenki, hogy a csapatban nincsen irdnyitd. Az 1-es poszt a
kosdarlabddban a csapat motorja, ennek ellenére senki sem volt az a "klasszikus iranyité”.
A vezetéség azt mondta erre: "A modern kosdrlabddban nincs irdnyité". A szezon elott
megrendezésre kerllt a Goécsej Kupa. Zalaegerszegen mar az év ezen szakaszdban
elkezdédik a "kosarlaz". Mar ezeken a meccseken is érzédott, hogy a csapatbdl hianyzik
egy irdnyité. A bajnoksdg kezdete elétt a vezetdség a playoffba ( legjobb 8-ba) kerilést
tlzte ki célul. A ZTE jatékos keretében t&bb iskolankhoz kdthetd jatékos szerepel. Szalay
Domonkos iskolankban tanult, mig Kovédcs Aron Boldizsdr és Mészdaros Agoston (a
napokban bejelentette szerzédtetését a Kaposvar) a Kélcsey kotelékébe tartozik.
Szeptember végén aztdn elkezddéddtt a bajnoksdg. Az egerszegi alakulat a Szeged ellen
kezdte az idényt. Magabiztos jatékkal gyéztik le a szegedieket hazai pdlydn. Ezutan jott
az Oroszldny elleni idegenbeli meccs. Az ellenfél csapatdban szerepelt iskolank kordabbi
tanuldja, Csuti Kornél. Itt meglepd vereséget szenvedtek a srdcok. A szezon hazai
gybzelmekkel folytatdédott. Kezdtek egymasra taldini a fidk. A csapat otthon javitott, és
még mindig tartotta az otthoni veretlenségét. Aztan oktéber 30-dn johetett az
ordokrangadd a Kérmend otthondban. Ezt a meccset én is a helyszinen tekintettem meg.
Az egerszegi szektor szokds szerint megtelt. 130-an jo hangulatot teremtettink. A
gybzelmet sajnos nem sikerllt megszerezni. Egy nehezebb idészak kdvetkezett a szezon
ezen szakaszdn, de a Pécs elleni hazai meccsen sikertlt kimdaszni a gédérbdél. December
elsé meccsén Szombathely kdvetkezett. Azt tudni kell, hogy itt mindig nehéz jatszani. Mi
szurkolok prébaltuk hajtani a csapatot. Ez egy tisztes helytdllasra volt elég. Ezt kdvetden
zsufolt hetek kovetkeztek, gyézelmekkel. A 2025-6s év egy hazai meccsel vette kezdetét.
Az OSE volt az ellenfél. Csuti Kornélt, volt jatékosunkat nagy taps fogadta. Az
6sszecsapdast a ZTE nyerte. Janudr 11-én Sopronba vezetett az ut. A csapatnak ismét
sokan szurkoltunk a helyszinen. A vége sajnos egy csunya vereség lett. Ezutan jott a
Magyar Kupa, ahol az &si rivalis Kérmendet kapta a csapat. A hangulat ismét rendkivil
jo volt. A helyszinen azt lattam, hogy a sracok kuzdéttek szivvel-lélekkel, de a csapat
vesztét egy utolsé masodpercben elsiillyesztett trojka okozta. igy nem lehet ott az
alakulat Kaposvaron a négyes déntdben. Remélem, hogy a szezon tovdbbi része
sikerekben gazdag lesz, és ismét egy eredményes esztendét produkdl majd a Zalakerdmia
ZTE KK.



VERS- ES NOVELLAIRO
PALYAZAT A KOZELGO

MAGYAR KOLTESZET NAPJA
APROPOJAN

Kedves Kolcseysek! Palyazni az alabbi kategoriakban lehet:

FORMAK BUVOLETEBEN

irj az aldbb felsorolt versformdk valamelyikében egy verset, melynek alapja a kévetkezd hir!
Nem mindennapi székevényt fogtak a zugléi rendérék és a polgarérok ma Budapesten. A Dézsa
Gyérgy uton haladtak a kocsijukkal éjjel fél harom koéril, amikor észrevették az Ut kézepén nagy
nyugodtan totyogd pingvint.

Azt irtdk, hogy mivel az Antarktiszig hosszu lett volna neki a séta, ezért megallitottak a
jaérmUforgalmat, majd évatosan megfogtak az éjszakai sétdhoz kedvet kapé madarat, s egy
takaroba csavartak. A BRFK rendérei azonnal értesittették a Févarosi Allatkertet, majd
csoportképet készitettek a nem mindennapi elfogdsrol, hiszen ilyen székevénnyel azért 6k sem
mindennap talalkoznak. Az elkdborolt pingvint épségben elddllitottak lakohelyére, és dtadtdk a
Févarosi Allat és Novénykert dolgozdinak.

(Forrds: https://24.hu/belfold/2022/03/09/meglepett-egy-pingvin-az-allatkertbol-ejjel-a-
dozsa-gyorgy-uton-fogtak-el/ - Let&ltés datuma: 2025. marcius 8. 17.15)

Vdlaszthatéd versformak:

a) Felezd 12-es

b) lonicus a minore (U U - -)

c) Jozsef Attila Sziiletésnapomra cimii versének formdja
d) Limerick

VESZELYES SZERELEM

irj szerelmes verset vagy novellat ugy, hogy tarts tavolsdgot a szerelem targyatél, az érzelmi
heviletet ne engedd eluralkodni!

Beklldési hataridé: 2025. aprilis 5.
E-mail-cim: gyeneseviktoria@kfgz.edu.hu
A palydzat nyertesei elismerésben részesutlnek.


https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/kozrendvedelem/jegre-tettek
https://24.hu/belfold/2022/03/09/meglepett-egy-pingvin-az-allatkertbol-ejjel-a-dozsa-gyorgy-uton-fogtak-el/
https://24.hu/belfold/2022/03/09/meglepett-egy-pingvin-az-allatkertbol-ejjel-a-dozsa-gyorgy-uton-fogtak-el/
mailto:gyeneseviktoria@kfgz.edu.hu

ZALAEGERSZECGI
NNOVACIGS pARK | N\

Future Engineer
Egyetemi felkészité

10-12 alkalmas felkészité kurzus 2-3 6ras blokkban, kéltségtérités nélkul
(10.000 FT regisztracios dij)

A program tartalmi elemei:

A résztvevék a jarmuldiagnosztika, kalibracio, mérnoki alapismeretek
témakorokben ismerkednek meg az egyetemmel és az Innovacios Parkkal.
A program mentorai a Park kutatomérnokei, gyakornoki programunk
kollégai.

. E! Jelentkezés:

Pontszerzés: otthon végzett kutatdmunka és prezentacico alapjan, illetve
modul témahoz illeszkedé teszteredmény alapjan.

Pontbeszamitas: 2025-6s és azt koveté barmely évben torténd Széchenyi
Istvan Egyetemre torténd felvételi jelentkezéskor maximum 80 pontig.

| Telefon: +36 30 093 0818 J = SZECHENYI
l E-mail: zalaegerszegiinnovaciospark@sze.hu —_— GYETEM
m—— = UNIVERSITY OF GYOR mm







